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„A Helsinkiben tartott kurzus fő témái a finn környezetismereti oktatás, fentarthatóság 

voltak. Megtudtuk, hogy miért Finnország a legboldogabb ország: bizalmon alapúló kultúra, 

nyugalom, békesség, biztonság, apró örömök élvezése, például erdei séta.  Megismerkedtünk 

a finn oktatási rendszer ökó – szociális megközelítésével, miszerint a fenntarthatóság központi 

eleme és szerves része a szociális, gazdasági és környezeti elemeknek. 

A hét számomra egyik leghasznosabb napja az volt, mikor konkrét, tanítási gyakorlatban 

használható feladatokat próbálhattunk ki, ötletekkel gazdagodtunk, amiket a hazai szabadban 

eltöltött környezetismereti órákon is tudunk alkalmazni. Meglátogattunk egy úgynevezett 

„Ehető park”- ot. Itt ötleteket láttunk a leendő iskolakertünk megvalósításához, ami 

látogatásom egyik célja volt. „ 

 

     


